Fortell
det il Ovanda

Tips for & finne nye venner

Det er lettere a utvikle vennskap nar vi har felles interesser.

Slik gjev du
Ovandas metode for a finne de rette vennene:

1. Bestem deg for 1-2 aktiviteter eller hobbyer.

2. Finn ut hvor disse aktivitetene eller hobbyene foregar.
3. Oppsak stedet, enten det er fysisk eller digitalt.

4. Engasjer deg i det som skjer og ta kontakt med andre.

Inspirasjon til nye aktiviteter og hobbyer far du hos kursleverandarene:

e kursagenten.no
e kursguiden.no
o folkeuniversitetet.no

eller pa

e Facebook
® |[nstagram

For a finne steder hvor det er andre som er interessert i det samme
som deg:

e Bruk internett, sosiale medier, aviser og ukeblader.

e Meld deg pa kurs.

e Meld deg inn i foreninger, organisasjoner eller idrettslag.

e Sjekk ut tilbudet i kommunen din.

e Meld deg som frivillig og bli aktivitetsvenn eller stgttekontakt for noen
som trenger det.
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Andre aktuelle mgteplasser pa nett:

e Facebook, spesielt grupper.
Instagram, bruk hashtag for a finne dine interesser.
Aktivitetsvenner.no (bare venner)

Sidetmedord.no (venner)

Tinder.no (bade venner og kjaereste)

Dette er kun eksempler. Det finnes flere andre.

Andre steder du kan finne nye venner:

| familiekretsen
| nettverket ditt
Pa jobben

| nabolaget

e Vis interesse for den andre personen. Lytt og still spgrsmal.

e Fortell om deg selv, men ikke utlever deg. Det tar tid & bygge opp et
vennskap. Det handler blant annet om tillit.

e Veer litt morsom hvis du kan. Det er ingenting som lgser opp stemningen
sa bra som en god latter.

e Det gjor alkohol ogsa. Men det kan veere lurt & unnga alkohol pa de farste
mgtene. Du trenger dgmmekraften din.

e |kke begynn det nye vennskapet med a fortelle om alle sorger og
skuffelser du har opplevd i livet. | starten kan det i stedet veere lurt a si
noe om hva slags vennskap du gnsker deg.

Har du spersmal til disse tipsene eller gnsker a laere mer, send meg en
e-post: ankajo@fortelldettilovanda.com

2ivet en den lite. som spilles né.
Vi du danse ellev bare bytie?
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